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Hohes Einsparpotenzial bei Speiseresten

Essensreste und Lebensmittelabfille stehen immer wieder im Zentrum o6ffentlicher
Kritik, weil sie sinnbildlich flir Ressourcenverschwendung stehen. Dabei lieBe sich viel
BiomUll einsparen.
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Sind Teil der Initiative ,United Against Waste® v. l.: Andreas Kabela, (GF, SV-Group Osterreich), Petra Gétz
(Programmleitung Klche im Wiener Krankenastaltenverbund) und Thomas Hruschka
(Nachhaltigkeitskoordinator der Stadt Wien).

Laut einer Studie der Initiative ,United Against Waste® und der Boku fallen in Osterreichs GroBklichen
pro Jahr rund 60.000 Tonnen Speisereste an. Und das misste nicht sein. Die Initiative ist auch
angetreten, diese Menge an Lebensmittelabfaillen bis zum Jahr 2030 zu halbieren, also auf 30.000
Tonnen zu reduzieren.

Kichenabfille — eine Begriffsdefinition

Wie soll das gelingen? Bevor es zu Lésungsansidtzen kommt, bedarf es erst einmal der Erklarung. Denn
in gewerblichen Kiichen muss streng differenziert werden: Es gibt Ristabfille wie beispielsweise beim
GemuUseputzen oder —schilen, es fallen kochbedingt Bioreste an wie beispielsweise bei einem
Suppenansatz Knochen und Gemduse. In diesem Fall spricht man von ,unvermeidbaren Kiichenabfillen®
Vermeidbare hingegen sind Essenreste, die auf Tellern verbleiben bzw. Uberproduktionen. Und genau
dieser Form der Lebensmittelverschwendung sagt die Initiative ,United Against Waste“ den Kampf an.

Hierzu wurde gemeinsam mit fUhrenden Akteuren der GV (zwolf GroBklichenbetreiber, Caterer und
Spitalserhalter mit insgesamt 100 GroBkiichen) das Branchen-Programm ,Moneytor® zur laufenden
Uberwachung, Analyse und Reduktion von Lebensmittelabfillen ins Leben gerufen.

Riesige Bandbreite an Abfallquoten
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Die bisherigen Ergebnisse zeigen, dass die Lebensmittelabfall-Quoten (entsorgter Klichenabfall im
Vergleich zur Ausspeisemenge) mit vier bis 63 Prozent eine sehr hohe Bandbreite aufweisen. Es
schneiden tendenziell auch jene Standorte besser ab, die folgende Merkmale aufweisen: Hoher Anteil
an Frischproduktion, Uberschaubares Speisen- bzw. Mentangebot, Méglichkeit zur Auswahl aus
mehreren PortionsgréBen, Speisenverteilung erfolgt nur Gber wenige Ausgabestellen. An den bisher
teilnehmenden Standorten konnten die Abfallquoten von 2017 auf 2018 im Durchschnitt um 14 Prozent
reduziert werden. Konkret heif3t das: Alleine durch SensibilisierungsmaBnahmen rund um das Thema
Kichen- und Speisereste wurden 14 Prozent — oder in konkreten Zahlen ausgedrickt, 177 Tonnen —
weniger Lebensmittelabfille produziert.

Coaching in den Betrieben

Im Jahr 2019 legt UAW den Schwerpunkt auf den Aufbau von betriebsinternen Trainings- und Coachings
(Workshops zum Erfahrungsaustausch, Produktion von Trainingsmaterialien, Ausbildung von
»~Lebensmittelabfall-Coaches®) und fuhrt rund um den Welterndhrungstag im Oktober 2019 eine
breitenwirksame Kampagne bei den Endkunden (z. B. Patienten und deren Angehdrige) durch. Dadurch
sollen an den teilnehmenden Standorten weitere wesentliche Einsparungen erzielt werden.
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